
 ,דלית הלוי סיטרוק

 

MA דלית סיטרוק 

בוגרת שמונה שנות לימודי פסיכולוגיה וייעוץ חינוכי, בעלת קליניקה לטיפול פרטני זוגי 

ומשפחתי, הדרכת הורים, מומחית לטיפול בכעסים, מחברת הספר "עולמו של דניאל", ספר 

עם מצבים שונים כמו קינאה סיפורי ילדים, לכל סיפור מצורפים טיפים להתמודדות  12הכולל 

בין אחים, חינוך לנדיבות, חמלה לבעלי חיים, אוכל, שינה, פחדים ועוד. הרצאות: ניהול 

 .כעסים ולחצים, שפות האהבה, זוגיות ועוד

פעילויות בבתי ספר: מפגש עם יוצרת הספר "עולמו של דניאל", כיצד ספר נולד? קריאת 

 .הילדים לומדים לקבל ולהביע רגשות בצורה חיוביתסיפור ופעילות הקשורה לסיפור בה 
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